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dziec|?

Decydujacym czynnikiem nie jest rodzaj
medium, ale tre$¢ i sposdb, w jaki obchodza
sie Pafstwo z danymi mediami:

Media cyfrowe sq dzi$ wszechobecne

i stanowig czesS¢ codziennego zycia
rodzinnego. Czesto postrzegamy komputery,
tablety lub smartfony jako urzadzenia do
zabawy lub pracy. Mogg byc one przy tym
uzywane réwniez w sposéb kreatywny

i stwarzac wiele okazji do rozméw, na
przyktad jesli ogladacie Panstwo wraz

z dzie¢mi zdjecia z wakacji na smartfonie i

z entuzjazmem opowiadacie sobie nawzajem
o swoich przezyciach.

To catkowicie normalne i nieszkodliwe, ze
Panstwa dzieci uzywajg dzi$ innych mediéw
niz Panstwo, gdy byliscie w ich wieku:

Czasamizmiany w technologii nastepuja tak
szybko, ze czujemy sig niepewnie. To réwniez

KiIe media sg
odpowiednie dla

jest catkowicie normalne. Dla Pafistwa dzieci
nie stanowi to problemu, poniewaz dorastajq
one z tymi rzeczami w sposéb naturalny.
Nowosciq jest jednak to, ze Pafstwa dzieci
beda dorastaty z tresciami medialnymi
dostepnymiw kazdej chwili i bez ograniczen.

Byc¢ moze w przesztosci z niecierpliwoscia
czekali Pafistwo na wieczorynke, dzi$ za
pomoca jednego przycisku moga Panstwo
wraz ze swoimi dzie¢mi korzystac z serwisow
streamingowych, multimedialnych bibliotek
lub aplikacji, takich jak YouTube. Jednoczes$nie
zwieksza to Pafistwa odpowiedzialnos¢

jako wychowawcéw, aby poprowadzic¢

swoje dzieci przez szeroki wachlarz ofert

i da¢ im wskazéwki na temat tego, co jest

dla nich dobre, a co nie. Dlatego wazne jest,
aby wiedzie¢, co ogladajg lub w co grajg
Panstwa dzieci. Jest to szczegdlnie wazne

w przypadku korzystania z Internetu.



Jakg ilos¢ mediow
mMogg konsumowac
dzieci? Kiedy
Zaczynha to stawac
sie niezdrowe?

Nie chodzi tylko o wyznaczenie konkretnych
ram czasowych, ale takze o powazne
potraktowanie dziatan dzieci:

Podobnie jak w przypadku wszystkich
dziatan, kwestia odpowiedniego czasu
uzytkowania zalezy od tego, co konkretnie
robig Panstwa dzieci z mediami cyfrowymi i
co jest celem tych dziatan. Na przyktad, jesli
wasze dzieci rozmawiajq z dziadkami przez
tablet za pomoca potaczenia wideo i ochoczo
opowiadajg 0 swoim dniu, wtedy odpowiednia
dtugos$¢ korzystania z danego medium trwa
tak dtugo, jak sama rozmowa (czyli koriczy sie
wraz z jej zakoriczeniem).

Jesli ogladajg Panstwo ze swoimi dzie¢mi
film, odpowiednig dtugoscia korzystania

z danego medium jest dtugosc¢ trwania filmu.
Najlepiej jest wczesniej jasno i wyraznie
zakomunikowac, co Panstwa dzieci bedg
mogty robi¢ z mediami cyfrowymii kiedy ich
uzywanie ma zostac zakonczone. Zwykle
dzieci potrafig samodzielnie oceni¢, kiedy
potrzebuja odmiany i chca sie poruszac.
Wyjatkiem sg gry, ktére nie majq logicznego
zakonczenia i sg zaprojektowane tak,

aby mozna byto w nie grac bez konca.

W przypadku takich gier powinni Panstwo
sami ustali¢ dzieciom limit czasowy. Ogdlnie
im mtodsze sq dzieci, tym mniej czasu
powinny spedzac przed ekranem. Na stronie
internetowej Federalnego Centrum Edukacji
Zdrowotnej (niem. Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung) mozna znalez¢
zalecenia dotyczace czasu uzytkowania
mediéw ekranowych.

Niezdrowa sytuacja powstaje, kiedy
zostawig Panstwo swoje dzieci same z ich
(negatywnymi) doswiadczeniami:

Czasami dzieci sq zaniepokojone wrazeniami,
ktérych my, dorosli, nawet nie jesteSmy
Swiadomi lub ktére na pierwszy rzut oka
wydajg si¢ nam bezproblemowe. Niektére
dzieci mogaq Zle znosi¢ trzymajacq w napieciu
muzyke w filmach. Inne dzieci mogaq tak
intensywnie utozsamiac sie z bohaterami
swoich seriali, filméw lub gier, Ze sa nad
wyraz wstrzasniete, gdy te doSwiadczajg
niesprawiedliwosci. Dlatego zwracajcie
Panstwo szczegdlng uwage na sygnaty
swoich dzieci i traktujcie powaznie ich leki i
obawy.

Rozmawiajcie Pafistwo ze swoimi dzie¢mio
ich przezyciach:

Nawet jesli Panstwa dzieci nie wyrazajg
zadnych obaw, wazne jest, aby porozmawiac
z nimi o tym, czego doswiadczyty. Na
przyktad, podczas kolacji zapytajcie Panstwo
swoje dzieci, czego doswiadczyty dzisiaj w
swojej grze komputerowej lub jak poradzili
sobie dzis bohaterowie ich serialu. Z tych
opowiesci dowiedza sie Pafistwo wiele o
emocjach, spostrzezeniach i upodobaniach
swoich dzieci. Co wigcej, Panstwa dzieci
poczujg sie zaakceptowane i potraktowane
powaznie, réwniez jesli chodzi o bohaterow i
historie, ktore sq dla nich wazne.






By¢ moze Pafstwa dzieciom brakuje
krewnych, ktérzy mieszkajq daleko, lub
przyjaciot, ktérzy sie przeprowadzili.
Korzystajac z mediéw cyfrowych, moga
umozliwi¢ Panstwo swoim dzieciom wystanie
do dziadka wtasnorecznie wykonanych
rysunkow, pokazac babci szybki jak
btyskawica pojazd, nad ktérego budowa
spedzity w parku p6t dnia, lub pokazaé
znajomemu tajemnicze skarby, ktére odkryty
podczas spaceru w parku.

Panstwa dzieci mogq szybko zapoznac

sie z technologig mediow cyfrowych. Ale
réwnie szybko zostajg przyttoczone przez
putapki Internetu. Z dzie¢mi w wieku szkoty
podstawowej mozna wprawdzie porozmawiac
otym, ze w Internecie znajduja sig filmy lub
zdjecia, ktére nie s dla nich odpowiednie, ze
nie wszystko, co jest w Internecie jest prawda,
ze kliknigcie gdzie$ na nieznanej stronie moze
wigzac sig z kosztami, ze zawsze musz3a sig
doktadnie zastanowi¢ przed opublikowaniem

zdjec lub ujawnieniem informacji o sobie.
Jednakze, aby nauczyc sie, jak kompetentnie
radzic sobie z tymi wszystkimi zagrozeniami,
dzieci musza byc starsze i zdobywac
doswiadczenie w towarzystwie osoby
dorostej przez dtuzszy czas. Dlatego tez
naszym pilnym zaleceniem jest, aby nie
pozwalac dzieciom w wieku przedszkolnym

i wieku szkoty podstawowej na samodzielne
korzystanie z Internetu.

Na tablecie lub smartfonie mogg Pafstwo
uzy¢ funkgji Guided Access (,Dostep

z przewodnikiem”) (dla systemu i0S)

lub Screen Lock (,Przypinanie ekranu”)

(dla systemu Android), ktéra pozwala na
ograniczenie urzadzenia do jednej aplikacji dla
dzieci lub wiaczenie trybu samolotowego.

Mozecie Panstwo réwniez zarejestrowac sie
na stronie gtéwnej Deutsches Jugendinstitut
e.V. (DJI) lub na stronach inicjatywy ,Gutes
Aufwachsen mit Medien” (,Dobre wychowanie
z mediami”}, aby dowiedzie¢ sie, ktore
aplikacje sq zalecane dla dzieci w jakim wieku.




Stwarzajcie okazje do rekompensowania
czasu spedzonego przed ekranem poprzez
ruch:

Panstwa dzieci pokaza Panstwu, czego
potrzebuja: Dzieci same wolg wychodzi¢ na
zewnatrz i bawic sig z przyjaciétmi; zabawki
i rzeczy materialne, w tym telewizja i media
cyfrowe, zajmujg dopiero trzecie miejsce.
Prosze wzigc to pod uwage i zastanowic sie,
gdzie Panstwa dziecko najlepiej moze sig
porusza¢ w domu, a gdzie na zewnatrz. Moze
réwniez Paristwo potrzebujg ruchu? Jesli
tak, to pogimnastykujcie sie Panstwo razem
z dzieckiem, zagrajcie w pitke (nozng) lub
idZcie na spacer na najblizsza budowe.

Zwracajcie bawig panstwo uwage na swoje
dzieci podczas zabawy:

Obserwujcie Panstwo swoje dzieci podczas
zabawy przez 10—15 minuti powiedZcie im,

L0 poza tym nalezy
eszcze uwzglednic?

co widzicie. Dzieci mogg przy tym wygodnie
usigsciodpoczac. Panstwa dzieci bedg
cieszyc sie uwaga, korg im poswiecacie, a
kontynuacja samodzielnej zabawy bedzie dla
nichtatwiejsza i bardziej satysfakcjonujaca.
Moze sie réwniez okazac, ze to takze dla
Panstwa dobry czas, aby usigs¢ wygodnie

z dzie¢mi i odkryc, jakie maja kreatywne
pomysty na zabawe.

Nie uzywajcie Pafistwo mediow jako nagrody.
| nie zakazujcie mediéw w ramach kary:

Jesli dochodzi do konfliktéw z dzie¢mi, moze
to wynikac z réznych powodoéw, ktére czesto
nie maja hic wspélnego z korzystaniem

z mediéw. W takich przypadkach bardziej
pomocne moze by¢ zasygnalizowanie
dziecku, ze to catkiem normalne by¢ ztym,
smutnym lub w kiepskim nastroju. Moze uda
sie znaleZz¢ co$, co znéw poprawi dziecku
nastroj.



Porady w internecie

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info
www.internet-abc.de/eltern/die-juengsten-im-netz/kleinkinder-und-medien/
www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/mediennutzung/

www.fragfinn.de
www.blinde-kuh.de
www.klicksafe.de/fuer-kinder/
www.seitenstark.de

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/datenbank-fuer-kindermedien
scratch.mit.edu/parents
www.amira-lesen.de
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