£

VEREINIGUNG HAMBURGER KITAS

Zu den aufgefiihrten Offnungszeiten steht jederzeit ein

kompetenter Gesprachspartner fir Sie bereit.

£

VEREINIGUNG HAMBURGER KITAS

Montag: 9:30 bis 13 Uhr Lohkampstrafle 41-43
Dienstag: 9:30 bis 13 Uhr 22523 Hamburg

Mittwoch: 9 bis 14 Uhr Tel: 040/556 20 29-0 oder -18
Donnerstag: 9:30 bis 13 Uhr Fax: 040/556 2029 29

E-Mail: kita-lohkampstrasse @
elbkinder-kitas.de
Yasemin Ozer www.elbkinder-kitas.de
Sarah Hénkemeyer

ERN-KIND-ZENTRUM

Jan Schmeling : : 3 =&

Fotos: Wolfgang Huppertz, Umsetzung/Gestaltung: Doris Peiter
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Kompetente Auskunft zu allen
Fragen rund um lhr Kind

Gemeinsam mit anderen Eltern oder auch werdenden Eltern kénnen
Sie bei uns in entspannter Atmosphéare zusammensitzen und sich
austauschen. Bei einem Pott Kaffee klonen und bei Bedarf auch jeder-
zeit Unterstitzung und Rat durch die verschiedenen Fachleute des
Eltern-Kind-Zentrums (EKiZ) erhalten.

All das ist mdglich im Eltern-Kind-Zentrum in der Lohkampstrafie.

Kraft und Energie fiir den Alltag tanken und sich einfach wohlfihlen,
das ist die Devise fir die Gaste, die das EKiZ besuchen mochten. lhre
Wiinsche und Anliegen stehen im Mittelpunkt des Geschehens, und
die Mitarbeiterinnen des EkiZ nehmen sich Zeit fir alle Fragen, die mit
Ihrer individuellen Lebenssituation zusammenhangen.

Familienberatung: einfach und
schnell

Jeden Dienstag kénnen Sie bei uns eine Familienberaterin und eine
Hebamme treffen. Mit ihnen kdnnen Sie in einer Einzelberatung viele
Themen besprechen, die Sie bewegen. Selbstverstéandlich ist auch
dieses Angebot fiir Sie kostenlos. Eine vorherige Terminvereinbarung
ist nicht notwendig.

Gemutlicher Austausch von Eltern
in angenehmer Atmosphare

In den feundlich eingerichteten Rdumen unseres EKiZ mit anderen
Muttern und Vatern ins Gesprach kommen, neue Kontakte kniipfen,
Verabredungen treffen, vom Alltagsstress entspannen: Dazu laden
wir Sie herzlich ein. Jeden Tag erwartet Sie bei uns ein kleiner Snack
und damit die Gelegenheit, einmal kurz oder auch lang Luft zu holen
und ein wenig abzuschalten.

Eine Beispielwoche im Eltern-Kind-Zentrum
(Anderungen vorbehalten)

Montag: 10 Uhr: Friihstiick (kostenlos)

Gemditliches Zusammensitzen und Planung der Woche

Wir machen regelmafig Ausfliige, z. B Wald, Spielplatz etc.
Dienstag: 9:30 Uhr Frithstiick (kostenlos])

10 Uhr Babytreff mit Hebamme und Sozialpddagogin (Babywiegen,
Massagen, Stillberatung, Beikoststart, Erndhrungsberatung u.v.m.)
Mittwoch: 10 Uhr Friihstiick (kostenlos)

12 Uhr Kochen (Bitte anmelden)

Wellcome Team Eidelstedt (Praktische Hilfe nach der Geburt)
Donnerstag: 9:30 Uhr Friihstiick (kostenlos)

Kreativ im Atelier oder Wahrnehmungsangebot (matschen,
plantschen, Bohnenbad, Bewegungsspiele)

11 Uhr Beratung und Austausch mit der Kitaleitung

(Sarah Hénkemeyer oder Jan Schmeling]



